ESTADO DA BAHIA
PODER LEGISLATIVO MUNICIPAL
CAMARA MUNICIPAL DE CICERO DANTAS
C.G.C. (M.F) 16.299.323-0001-68

Projeto de Lei n°

“Reconhece a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico
como essenciais para saude da populagcdo inclusive em
tempos de pandemia e declara a Essencialidade dos
estabelecimentos de prestacdo de servicos de educacgdo
fisica publicos ou privados como forma de prevenir doencas
fisicas e mentais no ambito do Municipio de Cicero Dantas, e
da outras providéncias.”

O PREFEITO MUNICIPAL DE CICERO DANTAS, Estado da Bahia, fago saber, em
conformidade com o que determina a Lei Organica do Municipio, que a Camara Municipal
de Cicero Dantas aprovou e eu sanciono e promulgo a seguinte L E I

Art. 1° Fica reconhecida a pratica de atividades fisicas, como essenciais para saude da
populacéo e declara a Essencialidade dos estabelecimentos de prestacdo de servicos de
educacao fisica publicos ou privados como forma de prevenir doencas fisicas e mentais no
ambito do Municipio de Cicero Dantas, dentro das normas estabelecidas no inciso LVII,
paragrafo 1° do Artigo 3° do decreto federal 10.282 de 20 de marco de 2020.

Art. 2° O setor econbmico de academias de esporte e similares deverdo cumprir o
protocolo sanitario do respectivo setor, constante do anexo da presente lei.

Paragrafo uUnico — O cumprimento dos protocolos sanitarios, ndo dispensa eventuais
orientagBes suplementares, que venham a ser estabelecidas pela secretaria municipal de
salde.

Art. 3° Em tempos de pandemia, de acordo com a gravidade da situagédo e desde que por

deciséo devidamente fundamentada em normas sanitarias e de seguranca publica, podera
o Poder Executivo Municipal, regulamentar a presente lei através de decreto municipal.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacgéo.

Camara Municipal de Cicero Dantas, em 08 de marco de 2020.

Gabriel Ramon Batista de Oliveira José Erismar de Oliveira
Vereador Vereador
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Justificativa

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos nobres pares tem por objetivo
garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico e garantir o
funcionamento de estabelecimento que prestam estes servicos de salde por profissionais
de educacao fisica.

A atividade fisica regular é capaz de melhorar e controlar problemas como obesidade,
hipertensdo e diabetes que podem triplicar o risco de morrer de COVID-19. Pessoas
fisicamente ativas tem risco 34% menor de serem hospitalizadas por COVID-19.

A pratica de atividades fisicas como caminhadas, pular corda, correr, dangar ou praticar
musculacdo e outros esportes € de estrema importancia ao combate ao COVID-19.
Ja o exercicio fisico é a “atividade fisica” de forma planejada e estruturada com o objetivo
de manter ou melhorar a aptiddo fisica, e deve ser operacionalizada por profissional da
area:

Lei Federal 9696/1998

Art. 3° Compete ao Profissional de Educacdo Fisica coordenar, planejar, programar,
supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas, planos
e projetos, bem como prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria, realizar
treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e
elaborar informes técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas de atividades fisicas
e do desporto.

A nossas Carta Magna trata de forma clara que a salude é um direito de todos e um dever
do poder publico de prover as condi¢cdes necessarias para o melhor desenvolvimento do
pleno exercicio deste direito consagrado no artigo 6° da nossa Constituicdo Federal,
através de politicas econdmicas e sociais com foco na reducdo de doencas tanto fisicas
como psiquicas.
Também temos lei federal que “Dispde sobre as condigbes para a promogao, protegao e
recuperacao da saude, a organizacdo e o funcionamento dos servicos correspondentes e
da outras providéncias,” e que destaca o direito fundamental pela saude:

Lei Federal 8080/1990:
Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as
condicbes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

8§ 1° O dever do Estado de garantir a salde consiste na formulacdo e execucdo de
politicas econdbmicas e sociais que visem a reducdo de riscos de doencas e de outros
agravos e no estabelecimento de condi¢cdes que assegurem acesso universal e igualitario
as acdes e aos servicos para a sua promocdo, protecdo e recuperacgao.
§ 2° O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da
sociedade.

O Decreto Federal n® 10.282 de 20 de marco de 2020, incluiu na lista como de servigos
esséncias a populacdo, academias de esporte de todas as modalidades, obedecidas as
determinacfes do Ministério da Saude, no entanto afirmou no referido decreto que a
inclusdo da pratica de esportes e prestacdo de servigos, ndo afasta competéncia ou a
tomada de providéncias normativas e administrativas pelos Estados e Municipios, no
ambito de suas competéncias e de seus respectivos territérios.
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Portanto, da simples andlise do texto supra transcrito, tem-se que, é direito fundamental de
qualquer pessoa a saude.
Ainda podemos estender a importancia entdo, as “academias de musculagao, ginasticas,
natacdo, hidroginastica, artes marciais e demais as modalidades esportivas”, como
ferramentas para preservacdo deste direito fundamental, todas com o auxilio de
profissionais de educacdo fisica na prestacdo deste servico essenciais a saulde,
resultando um aperfeicoamento fisico e psicolégico, ensejando o direito a dignidade da

pessoa humana, inclusive em tempos de pandemia.

Assim, em virtude da relevancia do tema para a sociedade como um todo, que julgo ser
importante essa discussdo em nossa Casa Legislativa, apresento o presente projeto de lei
a apreciac@o dos meus nobres pares e ja solicito o apoio a esta iniciativa.

Gabriel Ramon Batista de Oliveira José Erismar de Oliveira
Vereador Vereador
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ANEXO DO PROJETO DE LEI N°

PROTOCOLO

SETOR: ACADEMIAS DE ESPORTE E SIMILARES

1. Retorno as atividades

* Submeter todos os ambientes do estabelecimento a um intenso processo de desinfeccao
prévia, especialmente cozinhas, se houver, banheiros, areas de acesso publico e de
servigo, seguindo as indicagbes das autoridades sanitarias e dos profissionais pertinentes;

* Todos os funcionarios que apresentarem sintoma de sindrome gripal (febre, mesmo que
relatada, tosse ou dor de garganta ou coriza ou dificuldade respiratéria) seréao
considerados suspeitos de portarem COVID-19, devendo ser testados (PCR-RT) antes da
reabertura dos estabelecimentos, s6 podendo retornar as atividades ap6s 15 dias do
primeiro sintoma, caso todos os sintomas tenham findado, ou caso esteja munido do
resultado negativo;

* Funcionarios pertencentes ao grupo de risco, por terem idade acima de 60 anos ou
outras comorbidades, deverdo trabalhar em regime de teletrabalho, ou, assumindo o risco
de retomar as atividades presencialmente, deverdo receber especial atencédo e cuidados
do estabelecimento, nunca sendo expostos a servicos que envolvam contato, grande
proximidade com atletas, usudrios e outros colaboradores.

2. Educacéao e Conscientizacéo

* Proceder a um treinamento, antes do retorno das atividades, dos colaboradores e demais
envolvidos sobre as regras estabelecidas neste protocolo, a fim de garantir seu
cumprimento;

* Na politica de conscientizacdo, realizar palestras, sempre em formato digital, de
conscientizagdo e de técnicas dos procedimentos de protecao aqui listados;

* Conferir énfase ao uso continuo de mascaras para todos os profissionais envolvidos,
com orientagfes de uso correto e locais de descarte;

* Deixar em evidéncia a indicacdo de distanciamento minimo de 1,5 metro entre as
pessoas, bem como a orientacao sobre o uso obrigatério de mascaras nas dependéncias
do estabelecimento.

3. Rotina de Testagem

* Todos 0s que apresentarem sintoma de sindrome gripal (febre, mesmo que relatada,
tosse ou dor de garganta ou coriza ou dificuldade respiratéria) serdo considerados
suspeitos de portarem COVID-19;

* Antes de entrar nas dependéncias do estabelecimento, todos deverdo sujeitar-se a
medicdo de temperatura, sendo considerados de suspeitos de portarem COVID-19
agueles que apresentarem febre, ainda que leve;
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* Todos os funcionarios deverdo, diariamente, ser submetidos a triagem rapida, com o
objetivo de identificar possiveis casos suspeitos e efetivar medidas de prevencédo e
controle em tempo oportuno;

* Os suspeitos de portarem COVID-19 deverdo realizar, imediatamente, o teste e,
preferencialmente do 3° ao 7° dia de sintomas, teste PCR-RT, além de serem afastados de
todas as atividades e instruidos a permanecer em isolamento total por, pelo menos, 14
dias, caso confirmada a contaminagdo ou inconclusivos os resultados dos exames (neste
caso, apos cessarem 0s motivos de suspeita de contaminacao);

* Todos os trabalhadores que tiverem tido contato pessoal ou convivido no mesmo
ambiente com os suspeitos de portarem COVID-19 seréo considerados, da mesma forma,
suspeitos, devendo ser monitorados com a mesma diligéncia, ainda que ndo apresentem
sintomas;

* Caso verifiqgue-se um surto de COVID-19, deverao ser utilizados todos os meios para o
mapeamento da disperséo viral, a desinfec¢do dos ambientes inclusive, se necessério, a
suspenséao temporaria das atividades.

4. Organizagé&o do atendimento

* Dar preferéncia a vendas e atendimentos remotos, por meio de plataformas digitais ou de
outros mecanismos, sempre que possivel,

- Caso os atendimentos sejam realizados presencialmente, é obrigatéria a realizagdo de
agendamento prévio, evitando-se filas de espera;

- Os atletas e usuéarios do estabelecimento desportivo somente poderdo frequenta-lo
mediante agendamento prévio, restando vedada sua entrada no estabelecimento fora
dessa escala de horarios;

* Durante 0 agendamento, realizar pesquisa em carater informativo, questionando se o
cliente apresenta sintomas de COVID-19:

- Vocé apresenta tosse ou falta de ar?

- Vocé apresenta febre?

- Vocé esteve perto de alguém exibindo esses sintomas nos ultimos 14 dias?
- Vocé mora com alguém doente ou em quarentena?

- Caso o cliente apresente quaisquer sintomas relativos a COVID-19, é necessario
informar-lhe que seu comparecimento ndo esta autorizado, recomendando-lhe a busca de
auxilio médico, se cabivel;

N

* Todos os clientes deverdo ser submetidos a triagem rapida antes de entrarem nos
estabelecimento, procedimento composto, no minimo, pela medicdo de temperatura, com
0 objetivo de identificar casos suspeitos e efetivar medidas de prevencéo e controle em
tempo oportuno;

- Se forem considerados suspeitos de portar COVID-19, devem ser impedidos de entrar no
estabelecimento e aconselhados a manter-se em quarentena ou, a depender da
gravidade, procurar auxilio médico imediatamente.

5. Distanciamento Social

- Em todo caso, o numero total de pessoas dentro do estabelecimento esportivo ndo
podera ser maior do que uma pessoa por cada 4 metros quadrado.
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* Nao permitir aglomeracdes em nenhuma hipétese, adotando-se essa normativa como
principio geral em todas as atividades do estabelecimento;

- A distancia minima entre atletas, usudrios e colaboradores, durante a realizacdo de
atividades fisicas, deve ser de 2 m;

* E proibido contato fisico durante o treino, mesmo que seja para orientagao;

- A recepcao devera ser isolada com area de protecao demarcada com fita zebrada (1,5
m);

- Realizar marcagbes no piso dos corredores e demais areas de circulagdo com setas
indicativas e demarcar &reas isoladas visando o necessério distanciamento de 1,5 m;

- Orientar que os alunos aguardem o horario da aula em areas que tenham marcacao de
distanciamento de 1,5 m no piso;

- N&o realizar ou divulgar nenhum evento ou promocao que possa estimular uma forma de
ocupacdo do espaco contréria, efetiva ou potencialmente, ao principio de néo
aglomeracéo;

* Suspender a utilizacdo dos chuveiros de vestiarios, mantendo apenas banheiros abertos;
- Evitar contato fisico entre profissionais e clientes;
* Em academias:

- Utilizar apenas 50% dos aparelhos de cardio, ou seja, deixar o espacamento de um
equipamento sem uso para o0 outro;

- E expressamente proibida qualquer forma de treinamento que envolva contato, em pé ou
no solo, enquanto nao forem liberadas pelas autoridades do Governo Estadual,

* Em piscinas:

- Dividir a piscina em salas de aula com separacao por raias, de acordo com o nivel de
aprendizagem da turma. Para reduzir o numero de alunos na piscina, recomenda-se
diminuir a duracéo das aulas;

* Em quadras:

- N&o sera permitido acompanhantes no local, e tampouco atletas fora do horario dos seus
jogos;

- N&o seréa permitido contato fisico, nem entre atletas, nem com professores;

- O recolhimento das bolas devera ser feita por uma Unica pessoa, seja ela professor,
funcionério, ou aluno responsével.

6. Higiene

* Organizar uma area de chegada para clientes e profissionais, disponibilizando, além de
alcool em gel 70%, para higienizagdo das maos, recursos para higienizacéo das solas do
sapato, como um borrifador com alcool 70% ou agua sanitaria;

* No caso do uso de leitor de digital para entrada no estabelecimento desportivo, deve-se
disponibilizar um recipiente de alcool em gel a 70% ao lado da catraca. Além disso, 0
cliente deve ter a opgéo de acessar a academia comunicando a recepcionista seu nimero
de matricula ou seu CPF, para que ndo precise tocar no leitor digital;
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* Posicionar alcool gel, de maneira visivel e de facil acesso, para uso de clientes e
colaboradores, em todas as entradas e saidas, locais de realizacdo de pagamento,
proximidades das estacbes trabalho e quando da utilizacdo de maquinas de atendimento
do sistema bancério;

- Disponibilizar embalagem individual de alcool em gel para o funcionario que realize
atividades externas;

* Garantir a obrigatoriedade do uso de mascaras por todos os clientes, colaboradores e
fornecedores;

- E obrigatério que o estabelecimento oriente e exija 0 uUsO mascaras aos Seus
colaboradores e clientes que néo as estejam portando;

* QOrientar, ostensivamente, funcionarios e clientes, inclusive por meio de cartazes
afixados, banners, panfletos, audios, videos, e-mails, etc., sobre a necessidade de
higienizac&o frequente das méaos, bem como sobre a maneira correta de fazé-lo;

- E desejavel a lavagem de m&os com agua e sabdo ou alcool gel 70% sempre que
possivel, e obrigatoria:

* ApOs o0 contato com superficies suscetiveis a contaminagcdo por serem tocadas por
grande numero de clientes ou funcionarios, como maquininhas de cartdo, dinheiro,
corrimaos, maganetas, balc6es, entre outros;

* Quando em contato com superficies em todas as entradas e saidas das areas da
academia (recepcdo, musculagéo, peso livre, salas de coletivas, piscina, vestiérios, etc);

* Separar lixo com potencial de contaminagdo para descarte (Equipamento de Protecdo
Individual - EPI, luvas, mascaras, etc.);

- Orientar as equipes sobre o correto descarte de materiais possivelmente contaminados,
bem como a lavagem de méos ap0os tais episodios;

* Disponibilizar formas de pagamento alternativas como transferéncia bancéria e
pagamentos por aproximacdo, que ndo necessitam contato com o caixa e maquinas de
cartao;

- Cobrir as maquinas e dispositivos de pagamento com plastico filme, higienizando-os apés
cada utilizacéo;

- Disponibilizar dispensadores com alcool em gel 70% para uso daqueles que optarem
pelo pagamento por meio de cartdes e dinheiro (tanto para o operador do caixa, quanto
para o cliente);

- Orientar colaboradores e clientes a reforcar os procedimentos de higiene logo apés o
manuseio de dinheiro em espécie;

* A hidratagdo sera individual, os bebedouros ficardo desativados e sugere-se que 0s
atletas levem a sua propria hidratacao;

* Os atletas deverdo vir vestidos com seus respectivos uniformes, afim de ndo compartilhar
vestiarios;

* Desencorajar colaboradores e clientes a usarem adornos, como anéis, brincos, pulseiras,
gargantilhas, relogios e colares, bem como o uso de celular;

* Uniformes de treino sé&o de uso Unico e pessoal (exigir lavagem e desinfec¢do apds cada
aula, apresentarem-se limpos e passados a cada aula);
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- Outros equipamentos ou acessorios de treinos, como luvas, caneleiras, protetor de peito,
térax e bucal ndo poderdo ser compartiihados e deverdo ser higienizados a cada treino
pelo proprio usuario;

* Em academias:

- Os equipamentos deverao ser higienizados em todo término de aula;

- O tatame e ou ringue deverao ser higienizados antes de iniciar cada aula;
* Em piscinas:

- Exigir 0 uso de chinelos por clientes e colaboradores e ter dispositivo para limpeza deles
antes da entrada da area da piscina;

- Disponibilizar, na area da piscina, suportes para que cada cliente possa pendurar sua
toalha de forma individual;

- Evitar usar materiais como nadadeiras, pranchas e palmares (na piscina);

- Disponibilizar, proximo a entrada da piscina, recipiente de alcool em gel 70% para que 0s
clientes usem antes de tocar na escada ou nas bordas da piscina;

- Disponibilizar, na area da piscina, suportes para que cada cliente possa pendurar sua
toalha de forma individual;

* Em quadras:
- Manter os pertences no seu mesmo lado da quadra;
7. Sanitizacdo de ambientes

* Realizar desinfeccéo diéria do local que recebera o publico, antes da abertura ou no final
do expediente;

- Durante todo o periodo de funcionamento da unidade, os funcionarios da limpeza
deverdo estar circulando e limpando locais, entre uma aula e outra, principalmente nos
pontos de contato das pessoas;

- Além disso, todos os colaboradores da unidade, atletas e usuarios sdo responsaveis
pelos procedimentos de higienizagcdo dos equipamentos e objetos que utilizarem,
principalmente fora dos turnos de atuag&o da equipe de limpeza,;

* Retirar do estabelecimento tapetes e objetos que dificultem a limpeza, optar por uma
decoragdo minimalista;

* Providenciar, sempre que possivel, a manutencdo de portas e janelas abertas,
privilegiando a ventilagao natural e minimizando o manuseio de macganetas e fechaduras;

- Em caso de ambientes climatizados, garantir a manutencdo dos aparelhos de ar
condicionado, conforme recomendacdo da legislacdo vigente e atentando-se aos
seguintes aspectos:

* Todo ambiente que dispuser de ventilagcdo artificial s6 podera ser utilizado se seus ductos
e equipamentos forem regularmente limpos e esteriizados com os produtos
recomendados, a fim de evitar-se a propagacao do virus;

* A frequéncia de limpeza das tubulacdes de ventilacéo artificial devera ser registrada e
disponibilizada em caso de fiscalizacdo da autoridade sanitéria;



ESTADO DA BAHIA
PODER LEGISLATIVO MUNICIPAL
CAMARA MUNICIPAL DE CICERO DANTAS
C.G.C. (M.F) 16.299.323-0001-68

* Realizar mapeamento dos objetos, superficies e itens em geral que possuem grande
contato manual, como macanetas, bancos, cadeiras, corrimdos, porta, janelas, entre
outros, para que seja realizada uma rotina de desinfeccéo;

- Deveré ser feito fechamento sistemético (duas vezes ao dia) para higienizacdo mais
apurada dos ambientes;

- Em academias:

* Posicionar kits de limpeza em pontos estratégicos das areas de musculacéo e peso livre,
para que os clientes higienizem os equipamentos (colchonetes, halteres e maquinas) com
produto especifico para esse fim;

- Em piscinas:
* ApOs o término de cada aula, higienizar as escadas, balizas e bordas da piscina;

* Garantir a qualidade da agua nas piscinas com eletroporacgédo e filtros quimicos em alta
concentragao;

- Em quadras de areia:
* As quadras terdo suas areias devidamente esterilizadas semanalmente;

* Garantir que os lavatérios e banheiros, para clientes e colaboradores, sejam
devidamente equipados com agua, sabdo e toalhas descartaveis, além de lixeiras com
acionamento ndo manual;

8. Orientacédo aos clientes

* Garantir a ampla difusdo das normas contidas neste protocolo aos clientes, por meio de
cartazes afixados, banners, panfletos, audios, videos, e-mails, etc.;

* Em local visivel, na entrada do estabelecimento, afixar placa com a lotacdo maxima
autorizada;

- Na mesma placa deverédo ser informados os dias e horarios de atendimento ao publico;

* QOrientar para que alunos tragam de casa seus 0s equipamentos de uso pessoal (como
toalhas de banho e méo, bolas, arcos, colchonetes).

9. Orientacédo aos colaboradores

* Assegurar-se de que mascaras, luvas e outros equipamentos de protecdo e higiene
fornecidos nunca serao compartilhados entre os colaboradores;

- Também esta vedado o compartilhamento de objetos e utensilios de uso pessoal, a
exemplo de copos descartaveis, fones e aparelhos de telefone;

* Nos vestiarios, devem ser adotados os cuidados para evitar a contaminagéo cruzada do
uniforme, evitando-se contato entre uniformes limpos e o0s sujos;

* QOrientar 0s colaboradores a seguirem as seguintes medidas de seguranca fora do
ambiente de trabalho:

- N&o realizar o trajeto de uniforme, evitando a contaminacao dos colegas de trabalho;

- Trocar a mascara utilizada no deslocamento;
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- Lavar e trocar os uniformes diariamente e leva-los ao local de trabalho protegidos em
saco plastico ou outra protecdo adequada, necessariamente fornecida pelo
estabelecimento;

* Uniformes s6 devem ser utilizados no ambiente de trabalho;
* Os cuidados para evitar a contaminacgéo cruzada do uniforme devem ser tomados;
10. Horéarios alternativos de funcionamento

* Os estabelecimentos sé poderdo receber clientes por no maximo de 6h diarias, sendo
gue a entrada de clientes nas academias acontecera apenas com agendamento prévio;

11. Protocolo de fiscalizagcdo e monitoramento do préprio setor (autotutela)

* A entidade representativa do setor deverd informar a todos os seus representados sobre
0s protocolos a serem seguidos e apoiar a sua implementacéo;

* Manter comunicacdo continua com seus associados, esclarecendo duavidas e
estimulando a continuidade das medidas enquanto durar a pandemia.



